
LindyPott-CHECKLISTE                              
BEGINNER-INTERMEDIATE MOVES 

 

Hiermit kannst Du selbstständig Deinen Lernfortschritt und Erfolge dokumentieren! Die Checkliste dient als Grundlage für 
das Wechseln ins Intermediate-Level. Das Beginner-Intermediate-Level besteht aus 5 Blöcken à 5-6 Wochen.  
 
Nach der Wochenangabe kannst Du ins freie Feld reinschreiben, welcher Move unterrichtet wurde. Mit den Smilies kannst 
Du nach Deiner eigenen Einschätzung dokumentieren, wie gut Du diesen Move beherrschst:   

 = sehr gut / der Move fällt mir leicht als Follow/Lead 

 = mittelmäßig / ich habe immer wieder Probleme diesen Move zu leaden/followen  

 = schlecht / ich kann fast nie diesen Move richtig followen/leaden 
 

   
Block A: SWING OUT FAMILY    

❏ WOCHE 1     
❏ WOCHE 2    
❏ WOCHE 3    
❏ WOCHE 4    
❏ WOCHE 5    
❏ (WOCHE 6)    

 

Block B:  CHARLESTON VARIATIONEN    

❏ WOCHE 1    
❏ WOCHE 2    
❏ WOCHE 3    
❏ WOCHE 4    
❏ WOCHE 5    
❏ (WOCHE 6)    

 

Block C: JAZZ UP YOUR LINDY    

❏ WOCHE 1    
❏ WOCHE 2    
❏ WOCHE 3    
❏ WOCHE 4    
❏ WOCHE 5    
❏ (WOCHE 6)    

 

Block D: FRANKIE’S FAVORITES    

❏ WOCHE 1    
❏ WOCHE 2    
❏ WOCHE 3    
❏ WOCHE 4    
❏ WOCHE 5    
❏ (WOCHE 6)    

 

Block E: MIX IT UP!    

❏ WOCHE 1    
❏ WOCHE 2    
❏ WOCHE 3    
❏ WOCHE 4    
❏ WOCHE 5    
❏ (WOCHE 6)    

 
Viel Spaß beim Tanzen und Lernen!  


