Zeitplan & Preise

Samstag, 06.09.2025

11.00-12.30 Workshop
12.30-13.00 Pause
13.00-14.30 Workshop

ab 15:00 Gemeinsames Essen

Sonntag, 07.09.2025
¢ 11.00-12.30 Workshop
* 12.30-13.00 Pause

¢ 13.00-14.30 Workshop
e ab 15:30 Tanzen im Westpark

Workshoppreis
¢ Samstag & Sonntag: 150 EUR pro Person

Da wir nur mit einer Gruppe arbeiten, sind die Plitze im Workshop stark limitiert!

Unterrichtsinfos

Der Unterricht findet an beiden Tagen in einer geschlossenen Gruppe statt. Dein Tanzlevel spielt dabei
keine Rolle.

Sowohl Beginner als auch Advanced Tinzer*innen lernen gemeinsam auf die adaptive Art vom
Tanzlehrer, der die Bewegung nicht nur zeigt und erklért, sondern auch die ganze Zeit selbst mittanzt und
die Téanzer*innen formlich mitreif3t. Diese authentische Art der Tanzvermittlung fordert nicht nur die



Individualitit der jeweiligen Teilnehmenden, sondern nimmt gleichzeitig und ganz natiirlich den
Leistungsdruck und den Anspruch auf die Perfektion raus.

Der Workshop wird komplett von den Livemusikern und Séngern begleitet, die traditionelle
mosambikanischen Instrumente und Gesang einsetzen. Dies ermdglicht einen direkten und regen
Austausch, eine spiirbare Verbindung der Tanzbewegungen mit der Musik. Eine absolut intensive und
nachhaltige Erfahrung, die Dich als Swingtédnzer*in prigen und positiv beeinflussen wird.

Das Kennenlernen der afrikanischen Wurzeln der Swingtéinze (insbesondere der vom Charleston und
Lindy Hop) bringt Dich, Deinen Korper und Deine Bewegungen auf ein absolut neues Level, das mit ganz
viel Spall und Lachen begleitet wird.

Tipps zur Kleidung:

¢ Bequeme (lockere oder dehnbare) Kleidung ist von Vorteil.
¢ Traditionell wird barfuf}, auf Socken oder in flachen bequemen Schuhen getanzt. Du entscheidest
selbst, was fiir dich am besten funktioniert.

Gemeinsames Essen:

Den Samstag mochten wir gerne mit euch zusammen in gemiitlicher Runde ausklingen lassen. Wir haben
uns dafiir entschieden, das Ganze in Form eines Mitbringbuffets zu gestalten. Damit wir besser planen
konnen, gebt bitte bei der Registration an, ob ihr euch beteiligen wollt. Mitte August bekommt ihr dann
per Email weitere Infos von uns zugeschickt.

Mitgliedschaft im LindyPott e.V.

Der Verein macht es notig eine Tagesmitgliedschaft zu beantragen, wenn man noch nicht Mitglied des
Vereins ist, die mit keinen zusitzlichen Kosten verbunden ist. Tagesmitgliedschaft bedeutet einen Tag lang
von den Vereinsvorteilen des LindyPott e.V. zu profitieren und sich danach nicht um eine Kiindigung der
Mitgliedschaft kiimmern zu miissen. Schnuppern und wieder gehen diirfen. Ohne Verpflichtungen.
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